
 



Пояснительная записка 
Программа кружка «Мир оригами» имеет общекультурное направление, созданной 

на основе результатов работы по обучению учащихся начальной школы основам 

искусства оригами. Занятия оригами позволяют детям удовлетворить свои 

познавательные интересы, расширить информированность. Программа внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности направлена на формирование общей культуры 

обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное 

развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование. Личность ученика становится центром внимания 

педагогики. Нормативно-правовой и документальной основой Программы духовно-

нравственного развития и воспитания учащихся на ступени начального общего 

образования являются Закон Российской Федерации «Об образовании», Стандарт, 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

В соответствии с требованиями Стандарта, Концепция и Программа духовно-

нравственного развития и воспитания учащихся являются ориентиром для формирования 

всех разделов основной образовательной программы начального общего образования. 

Актуальность данной программы в том, что она позволит обогатить навыки 

общения и приобрести умение осуществлять совместную деятельность в процессе 

освоения программы. Программа способствует развитию познавательных процессов 

личности обучающихся, социализации ребёнка путём приобщения его к полезной 

доступной деятельности. Предлагаемая система практических занятий позволит 

формировать, развивать, корректировать у младших школьников пространственные и 

зрительные представления, наличие которых является показателем школьной зрелости, а 

также помочь детям легко и радостно включиться в процесс обучения. 

Педагогическая целесообразность обусловлена важностью создания условий для 

формирования у младшего школьника пространственных представлений логического 

мышления, геометрических понятий, развитие моторики и глазомера. Программа 

предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной работы детей с педагогом, а 

также их самостоятельной творческой деятельности. В связи с тем, что в образовательном 

процессе мало времени уделяется художественно-эстетической стороне воспитания 

личности, поэтому возникла необходимость создания этой программы. Данная программа 

даёт возможность расширить содержание образования школьников области « 

Технология», « Искусство» через приобретение ими практических навыков одного из 

видов декоративно-прикладного искусства оригами. Разработанная программа усиливает 

вариативную составляющую общего образования: в содержании программы 

рассматриваются аспекты, которые предлагаются в рамках предметных областей: 

русского языка, литературного чтения, окружающего мира, ИЗО, музыка. 

Данная программа рассчитана и адаптирована для учащихся начальной школы. В 

процессе обучения возможно проведение корректировки сложности заданий и внесение 

изменений в программу, исходя из опыта детей и степени усвоения ими учебного 

материала. Программа включает в себя не только обучение оригами, но и создание 

индивидуальных и коллективных сюжетно-тематических композиций, в которых 

используются изделия, выполненные в технике оригами. Во время занятий оригами для 

снятия излишней возбудимости детей, создания непринужденной и творческой атмосферы 

используются аудиокассеты с записями звуков живой природы и музыки. В результате 

этого, у детей происходит выравнивание психо-моторных процессов, изменение их 

поведения, улучшение личных взаимоотношений. Ведь всем известно, что музыка влияет 

на эмоциональное состояние и настроение человека. Программа включает в себя не только 



обучение оригами, но и создание индивидуальных и коллективных сюжетно-тематических 

композиций, в которых используются изделия, выполненные в технике оригами. 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 7-11 лет. Срок 

реализации программы 3 года. Работа рассчитана на 102 часов и предусматривает 

следующее распределение: 1 год обучения - 34 часа, 2 год обучения – 34 часа, 3 год 

обучения -34 часа. 

Периодичность занятий – 1 час в неделю. Занятия проходят 1 раз в неделю. 

Программа реализуется учителями начальных классов. 

Цель: Развитие творческих способностей, познавательной сферы младших 

школьников путём овладения искусством оригами. 

Задачи: 
 Обучить технике оригами, получить первоначальный опыт самореализации. 

 Развивать воображение, художественный вкус, чувство прекрасного. 

 Воспитывать трудолюбие, творческое отношение к труду. 

 Формировать представление об эстетических идеалах. 

Методы обучения и формы занятий 
В процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, 

комбинированные и практические занятия игры, праздники, конкурсы, соревнования и 

другие. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

•словесный (устное изложение, беседа, рассказ, и т.д.); 

•практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 
 объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 

 репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности; 

 частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

 исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся 

на занятиях: 
 фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

 индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы; 

 групповой – организация работы в группах. 

 индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем 

и др. 

 

  



Содержание программы по внеурочной деятельности «Мир оригами» 

Беседа по охране труда 

Знакомство с видами бумаги и ее основными свойствами, с инструментами для 

обработки. Правила безопасности труда при работе  ручным инструментом. 

Знакомство с оригами 

Знакомство с историей возникновения искусства «Оригами» 

Базовая форма «Треугольник» 

Знакомство с базовой формой «Треугольник». Складывание изделий на основе 

данной базовой формы. 

Базовая форма «Воздушный змей» 

Знакомство с базовой формой «Воздушный змей». Складывание изделий на основе 

данной базовой формы. 

Базовая форма «Двойной треугольник» 

Знакомство с базовой формой «Двойной Треугольник». Складывание изделий на 

основе данной базовой формы. 

Базовая форма «Двойной квадрат» 

Знакомство с базовой формой «Двойной квадрат». Складывание изделий на основе 

данной базовой формы. 

Базовая форма «Конверт» 

Знакомство с базовой формой «Конверт». Складывание изделий на основе данной 

базовой формы. 

Цветы к празднику 8 марта 

Складывание цветов на основе изученных базовых форм. Оформление композиций и 

поздравительных открыток. 

Летние композиции 

Цветочные композиции на основе простых базовых форм. Легенды о цветах. 

Складывание цветов, деревьев. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения программы по внеурочной деятельности 

«Мир оригами» 

Должны знать: 

-Что такое оригами; 

- Историю возникновения оригами; 

- Основные приемы работы, способ складывания треугольника; 

- Название, назначение, правила пользования ручными инструментами для 

обработки бумаги, картона и других материалов; 

- Приемы складывания модулей; 

- Правила складывания модулей; 

- Правила техники безопасности; 

Должны уметь: 

- Подбирать бумагу нужного цвета; 

- Пользоваться чертежными инструментами, ножницами; 

- Выполнять разметку листа бумаги; 

- Пользоваться схемой; 

- Анализировать образец, анализировать свою работу; 

- Составлять композицию из своих поделок; 

- Уметь красиво, выразительно, эстетически грамотно оформить игрушку; 

Обучающиеся должны овладеть навыками: 

- Разметки листа бумаги; 

- Складывания базового модуля; 

-Резания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контроль

ные 

работы 

Практич

еские 

работы 

1. Знакомство с 

оригами 

2   https://yandex.ru/video/pre

view/847215000820221576  

2. Квадрат- 

основная фигура 

оригами 

4   https://yandex.ru/video/pre

view/1081469573845180333  

3. Базовая форма 

«Треугольник» 

5   https://yandex.ru/video/pre

view/4427758440473240819  

4. Базовая форма 

«Воздушный 

змей» 

5   https://yandex.ru/video/pre

view/17543225321637421152  

5. Базовая форма 

«Двойной 

треугольник» 

4   https://yandex.ru/video/pre

view/10930380348297305317  

6. Базовая форма 

«Двойной 

квадрат» 

3   https://yandex.ru/video/pre

view/1081469573845180333  

7. Базовая форма 

«Конверт» 

3   https://yandex.ru/video/pre

view/13301740930706421633  

8. Цветы к 

празднику 8 

марта 

3   https://yandex.ru/video/pre

view/7088567573854629485  

9. Впереди - лето! 2   https://yandex.ru/video/pre

view/17410001457754269654  

10. Итоговое 

занятие. 

Оформление 

выставочных 

работ 

3    

Общее количество 

часов по программе 

34    
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№

№ 

Наименован

ие разделов и 

тем 

программы 

Количество часов Дата 

изучени

я 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

Всего Контрол

ьные 

работы 

Практическ

ие работы 

1

1 

Знакомство с 

оригами 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/8472150008202

21576 

2

2 

Япония- 

родина 

оригами 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/8472150008202

21576 

3

3 

Квадрат- 

основная 

фигура 

оригами 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1081469573845

180333  

4

4 

Квадрат- 

основная 

фигура 

оригами 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1081469573845

180333  

5

5 

Квадрат- 

основная 

фигура 

оригами 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1081469573845

180333  

6

6 

Квадрат- 

основная 

фигура 

оригами 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1081469573845

180333  

7

7 

Базовая 

форма 

«Треугольник

» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/4427758440473

240819 

8

8 

Базовая 

форма 

«Треугольник

» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/4427758440473

240819 

8

9 

Базовая 

форма 

«Треугольник

» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/4427758440473

240819 

1

10 

Базовая 

форма 

«Треугольник

» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/4427758440473

240819 

1

11 

Базовая 

форма 

«Треугольник

» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/4427758440473

240819 

1

12 

Базовая 

форма«Возду

шный змей» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1754322532163
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7421152  

1

13 

Базовая 

форма 

«Воздушный 

змей» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1754322532163

7421152  

1

14 

Базовая 

форма 

«Воздушный 

змей» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1754322532163

7421152  

1

15 

Базовая 

форма 

«Воздушный 

змей» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1754322532163

7421152  

1

16 

Базовая 

форма 

«Воздушный 

змей» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1754322532163

7421152  

1

17 

Базовая 

форма 

«Двойной 

треугольник» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1093038034829

7305317  

1

18 

Базовая 

форма 

«Двойной 

треугольник» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1093038034829

7305317  

1

19 

Базовая 

форма 

«Двойной 

треугольник» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1093038034829

7305317  

2

20 

Базовая 

форма 

«Двойной 

треугольник» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1093038034829

7305317  

2

21 

Базовая 

форма 

«Двойной 

квадрат» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1093038034829

7305317  

2

22 

Базовая 

форма 

«Двойной 

квадрат» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1093038034829

7305317  

2

23 

Базовая 

форма 

«Двойной 

квадрат» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1330174093070

6421633  

2

24 

Базовая 

форма 

«Конверт» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1330174093070

6421633  

2

25 

Базовая 

форма 

«Конверт» 

1    https://yand

ex.ru/video/previe

w/1330174093070

https://yandex.ru/video/preview/17543225321637421152
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