
ПАМЯТКА ПО СОБЛЮДЕНИЮ  

ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ ШКОЛЬНИКА 

 

Правила поведения на тротуаре 

1. Иди по тротуару, придерживаясь правой стороны. 

2. Передвигайся по тротуару спокойным шагом. Не беги и не создавай помех 

другим пешеходам. 

3. Двигаться по тротуару надо не более, чем два человека в ряд. 

4. Обходи препятствие на тротуаре, не выходя на проезжую часть. 

5. Не играй и не балуйся на тротуаре. 

При отсутствии тротуаров пешеходы должны двигаться по обочинам или 

краю проезжей части навстречу движению транспорта. В темное время суток 

рекомендуется иметь при себе предметы (одежду) со светоотражающими 

элементами. 

Переходи проезжую часть только по пешеходным переходам (в том числе 

надземным и подземным), а при их отсутствии - на перекрестках по линии 

тротуаров, лично убедившись в безопасности перехода. 

Правила перехода проезжей части по нерегулируемому 

 пешеходному переходу (без светофора) 

1. Перед началом перехода остановись на краю тротуара, чтобы осмотреться. 

2. Посмотри налево и направо. Пропусти все близко движущиеся транспортные 

средства. 

3. Убедись, что все водители тебя заметили и остановили транспортные 

средства для перехода пешеходов. 

4. Пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не беги. 

5. Переходи проезжую часть под прямым углом к тротуару, а не наискосок. 

6. Не прекращай наблюдать во время перехода за транспортными средствами 

слева, а на другой половине дороги - справа. 

7. Необходимо рассчитать переход дороги так, чтобы не останавливаться на 

середине дороги - это опасно. 

8. Прежде чем выйти на проезжую часть из-за автомобиля, который 

остановился и пропускает тебя на пешеходном переходе, приостановись - 

стоящая машина может закрыть движущуюся. Выгляни осторожно из-за стоящей 

машины, если нет опасности - переходи проезжую часть. 

 

 

 



Правила перехода проезжей части по регулируемому  

пешеходному переходу (со светофором) 

1. Перед началом перехода остановись на краю тротуара, чтобы осмотреться. 

2. Дождись зеленого сигнала светофора. 

3. Зеленый сигнал светофора разрешает движение, но прежде чем выйти на 

проезжую часть дороги, убедись в том, что машины остановились, пропуская 

пешеходов. 

4. Иди быстро, но не беги. 

5. Знай, что для пешехода желтый сигнал светофора - запрещающий. 

6. Не начинай переход проезжей части на зеленый мигающий сигнал светофора. 

7. Не прекращай наблюдать во время перехода за автомобилями, которые могут 

совершить поворот, проезжая через пешеходный переход. 

Правила перехода проезжей части при выходе из автобуса 

1. Выйдя из автобуса или троллейбуса, иди к пешеходному переходу и, 

соблюдая правила безопасности, переходи дорогу. 

2. Нельзя ожидать автобус на проезжей части. 

Правила для пассажиров 

1. Находясь в салоне автомобиля, все пассажиры должны пристегнуться 

ремнями безопасности, а малыши должны находиться в специальных 

автокреслах. 

2. Находиться на переднем сидении легкового автомобиля без специальных 

детских удерживающих устройств разрешается только с 12 - летнего возраста. 

3. Выходи из автомобиля при его полной остановке только на сторону тротуара 

или обочины. 

4. Находясь в салоне автобуса (троллейбуса), держись за поручни, чтобы не 

упасть в случае резкого торможения. 

Правила для велосипедистов 

Основными профилактическими мероприятиями по снижению велосипедного 

травматизма школьников являются: 

 Знание и соблюдение Правил дорожного движения. 

 Наличие исправного велосипеда, знание его устройства. 

 Создание специальных велосипедных дорожек. 

 Умение прогнозировать развитие дорожно-транспортной ситуации. 

 Умение оказывать первую помощь пострадавшим. 

 При покупке велосипед необходимо подобрать по росту. 
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 Перед выездом нужно проверить работоспособность всех узлов, особенно 

тормозов, подтянуть резьбовые соединения, установить средства 

безопасности: зеркало, фонарь, звонок, отражатели. 

 

НЕЛЬЗЯ! 

 Эксплуатировать неисправный велосипед. 

 Нарушать Правила дорожного движения. 

 Перевозить пассажиров на раме или на багажнике. Дополнительный пассажир 

на велосипеде затрудняет маневренность, повышает вероятность 

травмирования. Велосипед - сугубо индивидуальное транспортное средство. 

 Перевозить грузы, которые выступают более чем на 0,5 метра. Грузы должны 

быть надежно закреплены. 

 Буксировать велосипедиста. 

 Использовать плейер во время езды на велосипеде. 

 Ездить в условиях ограниченной видимости без света. 

 Ездить в состоянии алкогольного опьянения. 

учиться ездить на велосипеде нужно в тех местах, где нет движения 

автотранспорта, пешеходов, других препятствий. Хорошо, когда в процессе 

обучения принимает участие взрослый опытный велосипедист. 

 

ПОМНИТЕ! 

Детям до 14 лет запрещается езда на велосипеде по дорогам. Ездить можно 

внутри двора, на специальных площадках, по велодорожкам. 

Наибольшая опасность связана с ездой на велосипеде по основным дорогам, где 

много транспортных средств и высока вероятность возникновения различных 

дорожных ситуаций, в том числе чрезвычайных. 

Ехать нужно по правой стороне, на расстоянии 1 метра от края проезжей части 

дороги. При выезде на основную дорогу необходимо: 

 снизить скорость, а при необходимости остановиться; 

 пропустить пешеходов, идущих по тротуару или обочине; 

 внимательно оценить дорожную ситуацию; 

 уступить дорогу движущимся транспортным средствам; 

 при отсутствии помех выехать на дорогу. 

Безопасной дистанцией до ближайшего транспортного средства считается 

расстояние, равное половине скорости движения. 

Скорость передвижения должна выбираться с учетом реальных условий и 

обеспечивать безопасность в случае возникновения ЧС. Чем выше скорость, тем 

вероятнее возникновение ДТП, тем тяжелее последствия. 

При езде на велосипеде приходится постоянно выполнять различные маневры: 

обгоны, повороты, развороты, торможение. 

 



ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ. 

 Обгон запрещен на перекрестке, на железнодорожном переезде и ближе чем 

за 100 метров перед ним, в конце подъема, на крутых поворотах, в условиях 

ограниченной видимости. 

 При выполнении поворота необходимо снизить скорость до входа в поворот и 

подать сигнал о выполнении маневра. 

 Выполнять разворот нужно только при отсутствии помех. 

 Тормозить нужно плавно, не допускать блокирования колес, стараться 

тормозить как можно реже. Отсутствие тормозов или ненадежная их работа 

считается самой большой поломкой велосипеда. Никогда не садитесь на 

велосипед с таким дефектом. 

 Наиболее опасные места на дороге: перекрестки, железнодорожные переезды, 

подъемы, спуски, повороты, поврежденная дорога и участки с ограниченной 

видимостью. Здесь необходимо соблюдать предельное внимание и 

осторожность. 

 Исправный велосипед, знание Правил дорожного движения и Внимание на 

дороге - это верный путь к безопасности. 

 


