
 



Пояснительная записка к учебному плану НОО  

 МАОУ «СОШ №37» 

2023-2024 учебный год 

 

 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ"Об 

образовании в Российской Федерации" в действующей редакции со всеми дополнениями 

и изменениями 

•  Федеральная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования (утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №372) 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286.  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Порядок организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющих образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников» (в действующей редакции); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

• Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» 

• Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

«СОШ 37» 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 37 реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования (далее — учебный план), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 



Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих 

языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём 

обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии 

и т. д.). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, 

отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по родному языку (бурятский язык) в 1, 2 классах и по 

иностранному языку (английский язык) во 2 классах осуществляется деление классов 

на две группы.  

Для обучающихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 



Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

во 2—4 классах — 40 мин., в том числе и в классах, где обучаются дети с ОВЗ – 40 

мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 37 на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя, вариант № 3) 

 

В МАОУ «СОШ 37» обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается бурятский язык. 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

 

Всего 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю  

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 32 

Литературное 

чтение 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 



(Окружающий мир) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

Итого: 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 406 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 608 

Всего часов 69

3 

69

3 

69

3 

69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

13720 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 406 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

МАОУ СОШ № 37  

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя, вариант № 3) 

 

В МАОУ «СОШ 37» обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается 

бурятский язык. 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением 

на родном языке) 

Деление на 

группы 

 

Всего 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю   

1абвг 2абвгд 

 

3абвгд 

 

4абвг 

 

1абвг 2абвг

д 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/20 5/25 5/25 5/20   90 

Литературное 

чтение 

3/12 3/15 3/15 3/20   54 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2/8 2/10 2/10 1/4 2/8 2/10 50 

Литературное 

чтение 

  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2/10 2/10 2/8  2/10 38 

Математика и 

информатика 

Математика 4/16 4/20 4/20 4/16   72 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2/8 2/10 2/10 2/8   36 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/4   4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

¼ 1/5 1/5 1/4   18 



Музыка ¼ 1/5 1/5 1/4   18 

Технология Технология ¼ 1/5 1/5 1/4   18 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/8 2/10 2/10 2/8   36 

Итого: 21/84 23/115 23/115 23/92 8 20 434 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0   0 

Учебные недели 33 34 34 34   608 

Всего часов 693/ 

2772 

782/ 

3910 

782/ 

3910 

782/ 

3128 

8 20 13748 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23   406 



Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся с учётом деления 

классов на группы;  

МАОУ «СОШ 37» реализует 3 вариант федерального учебного плана. Количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается образовательной 

организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

Учебный план образовательной организации может также составляться в расчёте на 

весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные 

учебные планы с учётом специфики календарного учебного графика образовательной 

организации.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. При разработке порядка образовательной 

организации следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 

2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики и т. д. 



При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, 

спорта). В целях организации внеурочной деятельности образовательная 

организация может заключать договоры с учреждениями дополнительного 

образования. 

 

 Промежуточная аттестация  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с порядком, установленным МАОУ «СОШ 37». 

 

Предмет Форма 

1 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Родной (русский) язык Тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Тестирование 

Окружающий мир Тестирование 

Музыка Творческий групповой проект 

Изобразительное искусство Выставка работ 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Дифференцированный зачет: 

нормативы 

Курсы внеурочной деятельности Проектные работы, презентация 

портфолио 

 

2 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Родной (русский) язык Тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Тестирование 

Английский язык Комплекс заданий: аудирование, 

чтение, письмо, говорение 

Окружающий мир Тестирование 

Музыка Творческий групповой проект 

Изобразительное искусство Выставка работ 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Дифференцированный зачет: 

нормативы 

Курсы внеурочной деятельности Проектные работы, презентация 

портфолио 



3 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Родной (русский) язык Тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Тестирование 

Английский язык Комплекс заданий: аудирование, 

чтение, письмо, говорение 

Окружающий мир Тестирование 

Музыка Творческий групповой проект 

Изобразительное искусство Выставка работ 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Дифференцированный зачет: 

нормативы 

Курсы внеурочной деятельности Проектные работы, презентация 

портфолио 

4 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Родной (русский) язык Тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Тестирование 

Английский язык Комплекс заданий: аудирование, 

чтение, письмо, говорение 

Окружающий мир Тестирование 

Музыка Творческий групповой проект 

Изобразительное искусство Выставка работ 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Дифференцированный зачет: 

нормативы 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Творческий отчет 

Курсы внеурочной деятельности Проектные работы, презентация 

портфолио 

 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися содержания учебной дисциплины за учебный год (годовая 

аттестация).  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы «О 

форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся». 



Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования предполагает комплексный 

подход к оценке результатов образования всех трёх групп результатов образования: 

личностных, метапредметных, предметных. 

Система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых 

результатов и инструментарию для оценки их достижения. 

 В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно 

дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 

практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).  

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является 

обязательной. Промежуточная аттестация, осуществляемая в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта нового 

поколения, обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования 

(предметных, метапредметных и личностных); уровневый подход к разработке 

планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; использование 

накопительной системы оценивания (портфолио). Оценка и метапредметных результатов 

учащихся предполагает оценку универсальных учебных действий учащихся 

(регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких умственных действий 

учащихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и 

управление ею, и проводится в ходе таких процедур, как решение задач творческого и 

поискового характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, 

комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг сформированности основных 

учебных умений и др. Оценка личностных результатов осуществляется 

неперсонифицированно один раз в год в ходе проведения психолого-педагогических 

исследований на уровне.  

Во 2-4 классах осуществляется балльная оценка достижений планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования (по пятибалльной шкале) в комплексе с иными формами оценивания.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации при реализации образовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий, электронного обучения» 

МАОУ «СОШ № 37», принятым на заседании педагогического совета от 30.08.23 г., 

протокол № 1.  

 

 

 

 



 

Календарный учебный график организации, осуществляющей образовательную 

деятельность  

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

в соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и 

ФГОС НОО (п. 19.10.1). 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учётом требований СанПиН и 

мнения участников образовательных отношений. 

 

Календарный учебный график МАОУ СОШ № 37 

на 2023-2024 учебный год 

1– 4 класс 

 

Календарный учебный график разрабатывается МОАУ СОШ №37 в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

Федеральным календарным учебным графиком.  

 

1. Продолжительность учебного года в МАОУ СОШ №37: 

Начало учебного года – 01.09.2023 

Окончание учебного года–24.05.2024 

2. Количество классов–комплектов в каждой параллели: 

1 класс – 5 класс-комплектов 

2 класс – 5 классов-комплектов 

3 класс – 5 классов-комплектов 

4 класс – 4 классов-комплектов 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на 2022-2023 учебный год: 

Учебный год делится на 2 полугодия, 4 четверти: 

 

Сроки учебного времени Сроки каникулярного времени 

1 четверть 

С 01 сентября по 27 октября 2023 г.,  

8 учебных недель 

С 28 октября по 5 ноября 2023 г. 

(включительно), 9 календарных дней 

2 четверть 

С 07 ноября по 30 декабря 2023 г., 8 

учебных недель 

С 31 декабря по 8 января 2024 г., 9 

календарных дней 

3 четверть 

С 9 января по 22 марта 2024 г.,  

1 класс – 9 учебных недель 

2-4 классы – 10 учебных недель 

С 23 марта по 31 марта 2024 

(включительно), 9 календарных дней 

Дополнительные каникулы для 

обучающихся 1 классов с 12 по 18 февраля 

2024 г.,  

9 календарных дней 



4 четверть 

С 01 апреля по 24 мая 2024 г.,  

8 учебных недель  

С 25 мая 2024 

Продолжительность учебного года: 

В 1 классе -33 учебные недели; 

165 календарных дней. 

Во 2-4 классах – 34 учебные недели, 

170 календарных дней 

Продолжительность учебных периодов 

составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не 

более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное 

чередование период учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных 

дней. 

Дополнительные каникулы для 

обучающихся 1 класса – 9 календарных 

дней. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели в 1-4 классах - 5 дней 

5. Регламентирование образовательного процесса на день. 

I полугодие: 

1 смена – 1абвгд, 3абвгд, 5абвгд, 9абвг, 10абв,11аб классы; 

2 смена – 2абвгд, 4абвг, 6абвгд,7абвгд, 8абвг 

 

Продолжительность урока: 

35 минут для обучающихся 1-ых классов в I и II четвертях; 

40 минут для обучающихся 1-х классов в III и IV четвертях; 

40 минут для обучающихся 2-4 классов. 

3 Режим учебных занятий 

1 смена 

1 урок – 8.00-8.40– перемена 10 минут; 

2 урок – 8.50-9.30– перемена 15 минут; 

3 урок – 9.45–10.25 перемена 15 минут; 

4 урок – 10.40-11.20 – перемена 15 минут; 

5 урок – 11.35-12.15 – перемена 5 минут; 

6 урок – 12.20-13.00 – перемена 5 минут; 

7 урок – 13.05–13.45 – перемена 15 минут. 

2 смена 

0 урок – 13.05-13.45 – перемена 15 минут 

1 урок – 14.00–14.40 перемена 15 минут; 

2 урок –14.55–15.35 перемена 15 минут; 

3 урок –15.50-16.30 перемена 15 минут; 

4 урок –16.45–17.25 перемена 10 минут; 

5урок – 17.35-18.15 – перемена 5 минут; 

6 урок – 18.20-19.00 



4 Организация питания: 

1 смена 

 

Перемена Время Предоставление горячего питания 

1 перемена 08.40-08.50 1абвгд 

2 перемена 09.30 – 09.45 3абвгд 

3 перемена 10.25 – 10.40 5абвгд 11аб 

4 перемена 13.05 9абвг 10абв 

2 смена 

 

Перемена Время Предоставление горячего питания 

1 перемена 14.14 – 14.55 2абвгд 

2 перемена 15.35 – 15.50 4абвг, 8абвгд 

   

 

 

3.3 План внеурочной деятельности НОО 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ «СОШ 37» 

является нормативным документом и составлен в соответствии с нормативными 

документами:  

1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2)  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

3) Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 397 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования”  

4) Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»  

5) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

6) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

7) Устав МАОУ «СОШ 37» 

8) Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

«СОШ 37» 

 



Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  

- становление умений командной работы;  

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: - особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация.  

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная организация 

ориентируется на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных отношений.  

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

Один час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 



Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Направления и цели внеурочной деятельности.  

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию.  

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной);  

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности;  

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий.  

Формами организации внеурочной деятельности следующие:  

- учебные курсы и факультативы;  

- художественные, музыкальные и спортивные студии;  

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 



- общественно полезные практики и другие.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие).  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе принимают участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего 

образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе.  

 

Основные направления внеурочной деятельности.  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Цель: Заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и 

норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному 

и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

 

Проектно-исследовательская деятельность.  

Цель: Создание условий для формирования у учащихся функционального навыка 

исследования как универсального способа освоения действительности, активизации 

личностной позиции учащегося в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний, развития творческой личности, ее самоопределения и 

самореализации.  

Форма организации: творческие, исследовательские проекты  

 

Коммуникативная деятельность.  

Цель: совершенствование функциональной языковой, читательской, 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества.  

  

Художественно-эстетическая творческая деятельность.  

Цели: - расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и 

уважения к труду как к ценности. 



 - формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений под 

музыку; способность к импровизации и творчеству.  

- расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности.  

 

Интеллектуальные марафоны.  

Цель: расширение знаний и представлений о профессиях, формирование 

психологической готовности к совершению осознанного профессионального выбора, 

повышение компетентности учащихся в области планирования карьеры.  

 

 «Учение с увлечением!»:  

Цель: совершенствование навыков по учебным предметам для учащихся, 

испытывающих трудности в его изучении; углубление интереса к его изучению.  

 

Организация занятий по направлениям представлена в Плане внеурочной 

деятельности и является частью образовательного процесса в МАОУ «СОШ 37.  

Таким образом, включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной 

системы позволяют сегодня реализовать учебный план 1-4 классов в части «Внеурочная 

деятельность» в объеме до 1320 академических часов за четыре года обучения.  

Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать 

собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, 

осваивать культурные нормы и ценности.  

Мероприятия по программе воспитательной системы включены в общую годовую 

циклограмму и являются компонентом внеурочной деятельности.  

Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии позволяют ребенку 

овладевать универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать 

уровень их развития. 

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в 

соответствии с интересами и склонностями  

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности  

Для организации внеурочной деятельности в образовательном учреждении имеются 

следующие условия: спортивный зал, кабинет технологии, кабинет музыки, библиотека, 

компьютерный класс, спортивная площадка, столовая. Спортивный зал оснащен 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. Материальная и техническая 

база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а 

также техническим и финансовыми нормативам. Таким образом, план внеурочной 

деятельности создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности учащихся. 

 

 

Направление Программа Формы организации 

Количество 

часов в неделю по 

классам 

1­е 2­е 3­и 4­е 



Направление Программа Формы организации 

Количество 

часов в неделю по 

классам 

1­е 2­е 3­и 4­е 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть 

жизнь» 

ОФП 

ШСК «Олимпиец» (1-4 

классы) 

1 1 1 1 

  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

История родного 

края 

Факультатив 1 1 1 1 

Экологический 

поиск: исследование 

качества воды в 

водоемах родного 

края 

Факультатив 

«Мир шахмат» Учебный курс 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 

«Создаем классный 

литературный 

журнал» 

Творческая студия 1 1 1 1 

Дети-маугли: нужно 

ли человеку 

общаться с другими 

людьми 

Курс  

Становлюсь 

грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

Факультатив 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Рукотворный мир 

«Куклы своими 

руками» 

Творческая мастерская 1 1 1 1 

Ритмика Студия ритмики и пластики 

Театральные 

увлечения 

Театральная студия 

«Отражение» 

Весёлые нотки Студия хорового пения 1 1 1 1 

В мире Хоровая студия 



Направление Программа Формы организации 

Количество 

часов в неделю по 

классам 

1­е 2­е 3­и 4­е 

музыкальных звуков 

Информационная 

культура 

Мир профессий Беседы, экскурсии 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Заповедники России Мероприятия-соревнования 1 1 1 1 

Я – путешественник 

(Путешествуем по 

России, миру) 

Игры-путешествия 

«Учение с увлечением» Легко ли писать без 

ошибок? 

Учебный курс-факультатив 

по разделу «Орфография» 

1 1 1 1 

      

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 
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